Buzios em Terra Seca

Noite de Reis

Cantar em coro

Objetivos especificos:

Criar o habito de cantar em coro
Incutir alguma consciéncia vocal e auditiva

Tomar contacto com o repertério de Natal tradicional portugués

Sugestodes de exploraciao dos conteiidos do video em casa ou em sala de aula:

1.

Comecar por fazer um pequeno aquecimento fisico, procurando apelar ao siléncio e a concentragdo: rodar
articulagdes (pulsos, tornozelos, ancas, pesco¢o, ombros), massajar bragos, pescoco, cara; fazer uma roda de
massagens; sacudir os membros; abrir e fechar as mdos a frente, ao lado e em cima; enrolar o corpo partindo da
cabega e deixar o tronco pendurado com o pescogo e os bracos relaxados; desenrolar lentamente. Por fim encontrar
o equilibrio e o centro do corpo, colocando os pés paralelos a largura das ancas, alinhando coluna e cabeca e
colocando peso no centro; abrir e fechar a boca a0 maximo acompanhando o movimento com o resto da cara
(olhos, testa, nariz, queixo); mastigar com a boca aberta e acompanhar com sons de quem esta a adorar o que esta a
mastigar; bocejar com a boca bem aberta.

Fazer exercicios de respiracdo: comecar por respirar fundo sem levantar os ombros alargando o tronco na zona do
umbigo e cintura; depois fazer exercicios de respiracdo com imitagdo ritmica com os sons ksss, ffff ou ssss, todos
sem usar a voz, s6 com o ar e com a boca. A energia para realizar estes exercicios deve vir dos abdominais, ndo do
peito, empurrando ligeiramente para dentro o umbigo quando se diz cada som.

Fazer um aquecimento vocal: comecar por explorar a amplitude vocal com sons livres e ligados a subir e a descer
para conhecer os limites da voz (do som mais grave ao mais agudo com varias vogais); fazer pequenos vocalizos
simples com ditongos ou silabas com as consoantes “m” ou “n”. Evitar consoantes que criem tensdo na boca ou na
garganta. E muito importante que as criangas cantem de forma relaxada. Enquanto cantam estes vocalizos, é
importante que as bocas das criancas estejam bem abertas verticalmente; normalmente reagem bem se lhes
dissermos que a sensacdo é a mesma de um bocejo, de admiragdo ou até quem tem um ovo na boca. Se preferirem,
em vez de vocalizos podem usar partes das cangdes e canta-las sem o texto (s6 com vogais, ditongos ou silabas
com as letras “m” ou “n”). Depois experimentar cantar trava-linguas em diferentes notas: escolher uma nota
qualquer e dizerem todos juntos e com o mesmo som o0 mesmo trava-linguas (o rato roeu a rolha da garrafa do rei
da Russia, por exemplo)

Aprender as cangdes. O video estd construido de forma a facilitar a memorizagdo das cangdes. Podem optar por
ver sempre do inicio ao fim ou por repetir cada cangdo até estar sabida. Elas estdo em tonalidades adequadas para
as vozes das criangas. Alertamos para o facto de ser muito comum que as criangas cantem tudo mais grave do que
a sua voz permite devido ao repertério que ouvem diariamente e devido ao facto dos adultos muitas vezes

desconhecerem a tessitura confortavel para uma crianca. Uma crianca de primeiro ciclo, regra geral, consegue
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cantar confortavelmente na oitava central (d64 a d65). Muito acima ou muito abaixo torna-se desconfortavel e até
prejudicial. Se existir no grupo alguma crianca com muita dificuldade em cantar agudo ou em esfor¢o permanente
talvez seja prudente cantar um pouco mais grave para que essa crianca ndo crie um problema maior do que ja tem.
Se houver criangas com muita dificuldade em afinar, é muito importante que tentem com paciéncia perceber onde
estd o problema: se é auditivo, se é vocal ou se é mesmo sé por inexperiéncia. Podem experimentar fazer
exercicios de imitacdo melédica com sons agudos e graves para ir corrigindo esses problemas. E muito raro uma
crianga ndo conseguir imitar um som de todo; na maioria das vezes o problema é apenas falta de habito e de
controlo vocal. Com paciéncia, persisténcia e carinho normalmente resolve-se o problema.

Depois de aprendidas as cancOes resta aprimorar: respirar bem antes de cada frase; cantar com o corpo direito, a
olhar para a frente e com seguranca sem levantar ou avangar o queixo nem olhar para baixo); escutar o grupo;
articular as silabas em simultaneo; pronunciar bem as vogais e procurar um som bonito; abrir bem a boca a cantar e
procurar o carater e o som de cada canc¢do (umas sdo mais suaves, outras mais ritmicas e articuladas); uniformizar

o volume do grupo para que ndo se oicam mais umas vozes do que outras.

Projecto apoiado por: Mais informagdes: https://www.projectocardo.pt

‘¥ REPUBLICA
g~ PORTUGUESA

€ DIRECAO-GERAL
DAS Al S




